Die sanfte

||||||||!!! ®

i

nach Kienlein®

Einzigartig in seiner Funktion
seit 1978

Uckentherapie

zum Liegen und Sitzen

Entlastung der Wirbelséule durch sanfte Streckung
ohne zusatzliches Angurten

Neutrale Position der Wirbelsaule wahrend des Liegens
Schnelle korpereigene Energiertickgewinnung
Verbesserte Stoffwechselversorgung der Bandscheiben
Verbesserter Lymphfluss
Zur Dehnung verkirzter Muskelstrukturen
Individuell fir Korpergrof3e und -gewicht

In Krankenh&usern, Rehazentren, Sanatorien
und privat im Einsatz

_v Das Detensor-Therapiesystem -

MKV-Detensor, Inh. Manuela Kienlein e.K., Ruckersdorfer Str. 28, 90552 Réthenbach/Peg.

Tel. 0911/95 33 73-0, Fax: 0911/57 97 71
Internet: http//www.detensor.de

e-mail: kienlein@detensor.de
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Chakra ROT Chakra - INDIGO Chakra - VIOLETT
(Wurzelchakra) Idealzustand: Idealzustand: zielorientiert, Idealzustand: friedvoll,
Idealzustand: kraftig humorvoll, freundlich, charismatisch, Lebensfreude, kraftvoll.
gesund, stark. sinnlich durchsetzungsfahig Negativzustand z.B.
Negativzustand z.B. Negativzustand z.B. Negativzustand. z.B: stolz, zweifelnd, grundsatzlich
krankelnd, schwach, frigide, aggressiv, egozentrisch, undiszipliniert frustriert, Lebensangst
misstrauisch. impotent

Chakra GRUN Chakra - TURKIS Idealzustand:

Idealzustand: Idealzustand: offen, frohlich, selbstbewusst.

mitflihlend, liebevoll, spielerisch, Negativzustand z.B. neurotisch,

verzeihend schopferisch, leicht. deprimiert, &ngstlich

Negativzustand z.B. Negativzustand z.B.

verspannt, fordernd, verwirrt, schichtern,

unglicklich unzufrieden

Rot

Lebenskraft, Dynamik, Selbstverwirklichung, Entsche idungskraft, Selbstvertrauen,
Erfolgsstreben, Mut und Durchsetzungskraft. Rot (1. Basis-Wurzel-Chakra =
Nebennieren) regelt allgemeine Lebensfunktionen, ko  ntrolliert die
Kdrperflissigkeiten, regelt Temperaturausgleich.

Orange
Lebensfreude, Enthusiasmus, Selbstsicherheit, Gesel ligkeit, Freundschaft,

Konstruktivitat, Unabhangigkeit, Hilfsbereitschaft und Mitgefiihl. Orange (2. Bauch-
IMilz-Chakra = Keimdrusen) hilft gegen Kreislaufsch ~ wachen, Herzbeschwerden,
haufige Mudigkeit, gleicht Energiemangel aus.

Gelb
Optimismus, Frohlichkeit, Grosszugigkeit, Phantasie , Erfolgsstreben, logisches
Denken, Selbstausdruck, breites Interessen-Spektrum . Gelb (3. Solar-/Nabel-Chakra =

Bauchspeicheldrise) bringt den Geist in Schwung, st imuliert das Nervensystem,
fordert die Ausscheidungen.

Grin

Sympathie, Mitgefuhl, Harmonie, Verlasslichkeit, St  abilitdt, Anpassungsfahigkeit,
Wachstum, Fille, Natur und Vegetation, Immunsystem. Grin (4. Herz-Chakra =
Thymusdrise) wirkt beruhigend auf Herz und Nerven, hat u.a. einen positiven
Einfluss auf den Alterungsprozess.

Blau

Aufrichtigkeit, Verlasslichkeit, Geduld, Zuversicht , Ruhe, Frieden, Meditation, Treue,

Wabhrheit. Blau (5. Hals-/Kehl-Chakra = Schilddriise)  wirkt heilend u.a. bei erhéhtem
Blutdruck, Entziindungen, Migrane, Schlaflosigkeit u nd im Klimakterium.

Indigo
Vorstellungskraft, Wille, Inspiration, Weisheit, sp irituelle Krafte, "Drittes Auge",

Bewusstwerdung. Indigo (6. Stirn-Chakra = Hirnanhan  gdrise/Hypophyse)
Verschmelzung der Ubrigen 6 Chakra Farben, regeltd  en Fluss des Lebens,
Wachstum, Stoffwechsel; harmonisiert linke/rechte G ehirnhélfte.

Violett

Spirituelle Energien, Transformation von Geist und Seele, Verbindung von Materie
und Geist. Violett (7. Scheitel-Chakra = Zirbeldriis  e/Epiphyse) Verschmelzung zweier
gegensatzlicher Energien, Rot und Blau, wirkt auf u ntere Chakren, l16st dort
Blockaden auf und begunstigt Heilungsprozesse.
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Seitlich an der Wirbelsaule befinden sich Offnungen (Foramen Vertebralis) aus denen die sog.
organsteuernden Nerven austreten. Wenn diese Nerven durch eine Wirbelfehlstellung gequetscht oder
gereizt werden, fuhrt das zu Schmerzen und beeintrachtigt den Informationsfluss. Dadurch wird die
Organfunktion eingeschrénkt. Bandscheibenvorfélle (Prolaps) oder Vorwoélbungen (Protrusion) und
abgeplatzte Bandscheibenbestandteile (Sequester) haben ahnliche bzw. gleiche Auswirkungen.

Die folgenden Erfahrungswerte tber Beschwerden und Erkrankungen sind durch Untersuchen und
Befragen vieler Betroffener weltweit (unter Anderem in China, Russland, ganz Europa und den USA) im
Verlauf von mehr als 25 Jahren entstanden. Zur genauen Diagnose muss ein Arzt aufgesucht werden.
Die Aufstellung ist keine Anleitung zur Selbstdiagnose.
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Cl: Hypophyse, Gehirn, Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Migrane, Schlafstérung, chronische Midigkeit,
Schlappheit, Gedachtnisschwund, Schwindel, Krampfe, Epilepsie, halbseitige Lahmung, aufgrund
ungleichméRiger Gehirnhalftendurchblutung

C2: Augenleiden, Nebenhthlen, Ohrenschmerzen, Gehdrstérungen, Zunge, Allergien, Taubheit

C3: Gesicht, Nase, Trigeminusnerv, Pickel, Zahne, Zahnschmerzen, Kariesanfélligkeit, Zahnfleischbluten,
Neuralgien, Akne

C4: Gehor, Polypen, Ohrenschmerzen, Heuschnupfen, Dauerschnupfen, aufgeplatzte Lippen, verkrampfte
Lippen und Gesichtsmuskulatur, Katarrh, Allergien

C5: Speiserdhre, Kehlkopf, chronische Erkaltung, Heiserkeit, Rauspern, Halsentziindung, Polypen, Ohren

C6: Mandeln, Heiserkeit, Nackensteife, Arm und Oberarmschmerzen, Krupp, Kropf, Keuchhusten

C7: Schilddruse, Schulter, Ellbogen, Tennisarm, Erkaltungen, Schulter, Schleimbeutelentziindung
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Thl: Asthma, Husten, Atembeschwerden, Unterarm, Finger, Hand, Sehnenscheidenentziindung,
Tennisarm, Taubheit und Prickeln in Fingern

Th2: Herz, Herzklopfen, Rhythmusstérungen, Brustschmerzen, Angst, Beklemmung

Th3: Lungen und Bronchien, Girtelrosen, Grippeanfalligkeit, Rippenfellentziindung, Lungenentziindung,
Brustkrebs (verbunden mit Stérungen an L2, L3, L4, L5), Stérungen im Brustbereich, Asthma

Th4: Giurtelrosen, Bronchien, Lunge, Gallenleiden, Gallensteine, seitliche Kopfschmerzen, Gelbsucht, Milz

Th5: Anémie, Leber, niedriger Blutdruck, Girtelrosen, Kreislaufschwéche, Arthritis, Multiple Sklerose

Th6: Magen, Sodbrennen, Diabetes, Gastritis, Leukamie, Verdauungsstérung, Ubelkeit

Th7: Diabetes, Pankreas (Bauchspeicheldriise), Duodenum (Zwdlffingerdarm), Magen, Schluckauf, bei
langzeitlicher Stérung Vitalschwache

Th8: Zwerchfell, Galle, Abwehr- und Immunschwéche, Milz

Th9: Nieren, Midigkeit, Allergie, Nesselausschlag

Th10: Harnwege, Niere (keine Salzausscheidung), chronische Mudigkeit, Arterienverkalkung, Ekzem,
Allergie

Thl1l: Ekzem, Harnwege, Akne, Pickel, Furunkel, rauhe oder rissige Haut, Schuppenflechte

Th12: Rheuma, Lymphdrisen, Dinndarm, Koliken, Blahungen, Wachstumsstérungen (verbunden mit
Storungen bei C1, C2, C3, C4), Unfruchtbarkeit

% $ %

L1: Dickdarm, Verstopfung, Diarrhde, Darmblutungen, Darmbeschwerden allgemein

L2: Krampfe im Unterbauch, Blinddarm, Krampfadern, Ubersduerung

L3: Impotenz, Hoden, Blase, Sexualorgane, Knieschmerzen, Bettndssen, Menstruationsbeschwerden,
Wechseljahrprobleme, Schwangerschaftsstérungen

L4: Ischias, Hexenschuss, Prostata, Gesassmuskulatur, Harndrang, Knieschmerzen, Sexualorgane,
Blase, Bettnassen, Mastdarm

L5: Mastdarm, Beinstauungen, Fusse, Krampfe, Restless-leg-Syndrom, Unterleib, kalte Fisse,
geschwollene Fusse, Durchblutungsstérungen in Beinen und Fiissen

n

S1-S5: Unterleibserkrankungen, Anus, Hoden, Vorsteherdriise

Hamorrhoiden, Afterjucken, Sitzbeschwerden




Die Detensor® Methode

Ein Drittel seines Lebens verbringt der Mensch
im Bett. Diese Zeit sollte intensiv zur
Regeneration, Entlastung der Wirbelsdule und
Verbesserung des Bandscheibenstoffwechsels
genutzt werden.

Die Detensor® Produkte werden aus mit Wasser
hergestelltem offenporigem Polyatherschaum
(FCKW frei — fur Allergiker geeignet und
gesundheitlich unbedenklich) gefertigt, welcher
eine hohe Elastizitat und Atmungsaktivitat
besitzt. Die patentierten Rippen an der

Oberflache (Lamellen) in Verbindung mit den
Hohlraumen

konstruktionsbedingten ermog-

Detensor® ist eine Methode zur Entlastung und
Traktion (Streckung) des Rickgrats, im Liegen
sowie auch im Sitzen. Dabei entféllt das bei
anderen Systemen notwendige Angurten.

(S

4

N

lichen eine ideale Luftzirkulation. Eine optimale
Belluftung ist dadurch gewahrleistet.

Seit 1978 sind die Detensor® Produkte
(Liegeorthese 5% und 18%) in Kliniken, Praxen
und Privat taglich im Einsatz. Weitere
Anwendungsgebiete liegen in der Onkologie,
Pulmologie, Padiatrie, Sportmedizin, Orthopadie
etc.

In den Raumfahrtzentren in Houston / USA und
Baikonur / Russland werden die Liegeorthesen®
18% und 5% zur Startvorbereitung und

nach der Landung als sogenannte
»Antigravitationstherapie“ erfolgreich eingesetzt.

Riuckenschmerzen beruhen oft auf einem
Missverhaltnis zwischen Leistungsanforderung
und  Leistungsfahigkeit der  Wirbelsaule.
Tiefentspannter Schlaf und das Erreichen der
Neutralstellung der Wirbelsdule (Lage, die dem
aufrechten Gang entspricht) in Ricken-, Seiten-
und Bauchlage sind sehr wichtig, um diesem
Missverhaltnis entgegen zu wirken.

Das Detensor® Rippensystem besitzt hdchste
Oberflachenelastizitat. Die Anpassung, ganz
gleich ob Ricken-, Seiten- oder Bauchlage wird
von der Fachwelt als optimal bezeichnet. Somit
ist eine anatomisch richtige Lagerung der
Wirbelsaule moglich.

Im Lendenwirbelbereich (S-Punkt) befindet sich
eine herzférmige Lamelle. Die Lamellen
oberhalb des S-Punktes neigen sich Richtung
Kopfende — unterhalb Richtung FuRende.

Durch diese Umlenkung des Koérpergewichts
entsteht eine Traktionskraft, welche die
Streckung der Wirbelsaule bewirkt.
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Durch eine spezielle Hinlegetechnik kénnen auf
der Liegeorthese 18 %, fir die Tages-
anwendung, ca. 22 % des Korpergewichts in
Traktionskraft umgelenkt werden. Im Hals-
wirbelbereich kdnnen bei richtiger Anwendung
des Funktionellen Cervikalsupportes (FCS)
zusatzlich je nach Harte 60 bis 150 Gramm
Traktion erreicht werden.

Die Liegeorthese 5% erreicht bei spezieller
Hinlegetechnik ca. 10 % Traktion. Durch Dreh-
und Rollbewegungen wahrend des Liegens ent-
stehen durchschnittlich ca. 5 % Traktionskréfte.

Der Kern und die Lamellenoberflache sind auf
unterschiedliche Korpergewichte abgestimmt,
somit kommt die hohe Oberflachenelastizitat des
Aufbaus zur vollen Wirkung. Finf Hartegrade
individuell fur Kérpergewicht / KérpergroRe sind
verflgbar.

Detensor® Liegeorthese 5

Die Detensor Liegeorthese 5% zur passiven Langzeittraktionsbehandlung der Wirbelséaule.

Das Strecken der Wirbelsdule wird schon seit
dem Altertum bei Bandscheibenbeschwerden
eingesetzt. Die Bandscheiben bendtigen den
Wechsel zwischen Druck und Zug um
Flussigkeit aufzunehmen bzw. abzugeben. Aus
den Erkenntnissen Uber die Biomechanik der
Wirbelsaule lasst sich ableiten, dass es ent-
scheidend fir den FlUssigkeitsaustausch ist,
dass die Traktion nicht kurzzeitig, sondern tber
einen langeren Zeitraum auf die gesamte
Wirbelsaule  einwirken kann, denn die
Bandscheiben kénnen nur langsam Flissigkeit
aufnehmen. Die auf den Liegeorthesen® erzielte

Streckung (Entlastung) unterstitzt den sog.
Pumpmechanismus der fur den
Flissigkeitsaustausch in den Bandscheiben
notwendig ist.

Besonders bei einem Bandscheibenvorfall
(Prolaps) bzw. einer Bandscheibenvorwdlbung
(Protrusion) wird die Liegeorthese 5% in
Kombination mit der Liegeorthese 18%
eingesetzt.
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Halten Muskelverhartungen léanger an konnen
sie starke Schmerzen (Hexenschuss) auslosen
und es kommt dadurch zu Bewegungs-
einschrénkungen.

Die Streckung durch die Liegeorthesen
verbessert durch die Normalisierung der

(-

Berichte Uber positive Ergebnisse in der
kombinierten Anwendung von Liegeorthese
5% und 18% liegen vor bei:

Degenerativen Wirbelsaulenerkrankungen
(Osteoporose, Bandscheibenprotrusion, Band-
scheibenvorfall, etc.), Wirbelsaulenverletzungen

Zwischenwirbelraume die Durchblutung der
GefalRe. Dadurch wird der direkte Kontakt der
Bandscheibe mit den Nervenwurzeln innerhalb
des Bewegungssegmentes verhindert.

Die ebenfalls entstehende Druckentlastung
vermindert einen Verschlei® der Wirbelgelenke.

(Wirbelfrakturen, Wirbelsaulenprellungen),
Fehlbildungen und Fehlformen der Wirbelsaule
(enger Spinalkanal, Spondylolistesis, Skoliose,
Morbus Bechterew, Morbus Scheuermann etc.)
Rumpfmuskelinsuffiziens,  Wirbelsdulenmetas-
tasen, um nur einige Beispiele zu nennen.

o( 1

Die Liegeorthese® 5% wird wegen ihrer
optimalen Druckverteilung erfolgreich bei der
Vermeidung von Dekubitus in Krankenhausern,

Die Auswirkungen der Traktion auf den
gesamten Organismus des menschlichen
Korpers sind nicht erst seit Hippokrates bekannt.
Ein entspannter Korper kann die Selbstheilungs-
kréfte schneller aktivieren und verkirzt somit
unter anderem die Zeit des Riickenleidens.

Von sachkundigen Arzten wurde uns berichtet,
dass mehr als 80 % der behandelten Patienten
eine ganz entscheidende, im Laufe der
Behandlung kontinuierlich zunehmende und
anhaltende Besserung ihrer Rickenleiden
angegeben haben.

In erster Linie ist das Detensor® Therapie-
System (Liegeorthese 5% in Kombination mit
der Liegeorthese  18%) zur Traktion der
Wirbelsaule gedacht, jedoch sind beim taglichen
Einsatz seit 1978 sehr positive
.Nebenwirkungen* bekannt geworden.

Die Lamellen erzeugen nicht nur die
Traktionskraft, sondern fihren zu einer
Bindegewebsmassage, einer Verbesserung der

Rehazentren, Sanatorien und im privaten
Bereich eingesetzt.

kérperorganeigenen  Schwingung und der
Biomechanik, tieferem Schlaf sowie zur
Aktivierung des Lymphflusses und des
Nebennierensystemes, um nur Einige zu
nennen. Durch die ungewéhnlich hohe Punkt-
elastizitdit kann die Durchblutung der Haut
verbessert werden.

Das Anwendungsgebiet ist nicht eingeschrankt.
Eine Uberstreckung der Wirbelsaule ist nicht
maoglich.

Durch diese Erfahrungen und die daraus
resultierenden Ergebnisse hat die Langzeit-
Traktions-Therapie ihren festen Platz in der
Behandlung der Rickenleiden gefunden.



Darauf sollten Sie achten!

Die bewahrte  3-Schichtkombination  der
Liegeorthese 5% macht es unbedingt
notwendig einen  starren  Unterbau zu
verwenden, damit diese ihre volle Wirkung
entfalten kann. Flexible Lattenroste etc. sollten
entfernt werden, da das Durchbiegen der
Liegeorthese  die Beschwerden verstarken
kann. Wir empfehlen Ihnen stabile Bretter, ca.
2 cm stark und 16 bis 18 cm breit, mit Abstand
(2 bis 3 cm) als Unterlage zu benutzen.

Verwenden Sie nur elastische Spannbetttiicher.

Selbstverstandlich ist durch die hohe Elastizitat,
die sogenannte Hochlagerung moglich. Wenn
Sie also einen Unterbau mit verstellbarem Kopf-
oder Fufdteil besitzen, kann dieser durch Bretter
verstarkt durchaus weiter benutzt werden.

Detensor® Liegeorthese 18 %

Die Detensor Liegeorthese 18% zur intensiven Traktionsbehandlung der Wirbelsaule.

Mit der Liegeorthese 18% werden die
groReren Traktionskréfte erreicht.

Die optimale Lagerungszeit betragt 60 Minuten.

Anwendung

In der Phase des akuten Schmerzes z. B. bei
akutem Hexenschuf? oder Bandscheibenvorfall
solite in den ersten 3-4 Tagen eine Lagerung
alle vier Stunden erfolgen (die Erste ca.
4 Stunden nach dem Aufstehen).

Danach erfolgt die Lagerung dreimal taglich.

Ab der dritten Woche erfolgt die Lagerung
zweimal taglich ca. gegen 12 bis 13 Uhr und
abends vor dem zu Bett gehen.

Nach 6 Wochen sollte dann eine tagliche
Lagerung von 60 Minuten erfolgen. Der beste
Zeitpunkt ist abends vor dem zu Bett gehen.

Da wahrend der Nachtruhe nur sehr geringe
Belastungen auftreten, kann die Elastizitat und
Regeneration der Bandscheiben bis zum
Aufstehen morgens erhalten Dbleiben. Die
Lagerung am Abend ist daher effektiver.
Benutzen Sie die Liegeorthese 18 % nur in der
Ruckenlage auf fester Unterlage, vorzugsweise
auf dem Boden.

Vom Schlafen Gber Nacht und fir langere Zeit
auf der Liegeorthese 18% ist abzuraten!



Verwenden Sie immer den zu der Liege-
orthese 18 % gehérenden Funktionellen Unter-
schenkelsupport (FUS), denn andere, allzu harte
Unterlagen kdnnen zu GefafRstauungen fihren!
Unterlegen Sie den FuR3 nicht zusatzlich mit
Polstern oder Kissen.

Von der weithin bekannten 90/90- oder Stufen-
lagerung ist auf der Liegeorthese 18 %
dringend  abzuraten, da dadurch die
Traktionskrafte vermindert werden.

Werden die Beine flach gelagert, verstarkt das
die Lendenlordose (Hohlkreuz) und kann zu
Beschwerden fihren.

Zu Beginn der  Therapie auf  der
Liegeorthese 18 % konnen durch die Traktion
bisweilen schmerzahnliche Zustéande auftreten,
die in der Regel nach kurzer Zeit abklingen. Die
Tiefenentspannung der Muskulatur bewirkt, dass
der Kdrper wie in einer nachtlichen Ruhephase
Blutdruck, Herzfrequenz etc. senkt. Deshalb
sollten Sie sich mit einer Wolldecke oder einem
Laken zudecken.

Wird die im Handbuch beschriebene Abroll- und
Hinlegetechnik angewendet sind auf der Liege-
orthese 18 % Traktionskrafte bis zu 22 % des
eigenen Kdrpergewichtes erreichbar.

Die Traktion wirkt fortwdhrend, solange die
Liegeposition eingehalten wird.

Die Liegeorthese

Rickenteil
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Wichtiger Hinweis fur den Einsatz der Liegeorthese

Tragen Sie leichte und elastische Kleidung
(Jogginganzug).

Beim Liegen auf der Liegeorthese 18 % qilt der
Grundsatz: Niemals ruckartig aufsetzen!

Die Wirbelwiederbelastungsbeschwerden, die
kurzzeitig auftreten kénnen, verschwinden in der
Regel sehr schnell wieder.

Uber die Behandlung von Riickenleiden hinaus,
kann Ihnen die Liegeorthese 18% sehr
wertvolle Dienste leisten. Legen Sie sich einfach
nur zur Entspannung auf die Liegeorthese
18%, Sie werden schon nach wenigen Minuten
die wohltuende Wirkung wahrnehmen. Sie
kénnen die Liegeorthese 18% Uberall da
anwenden wo Entspannung bis Tiefen-
entspannung, Aufwarmen der Muskulatur,
Entlastung der Wirbelsaule und Ruhephasen
gewiinscht werden.

Die herzformige Rippe ist bei der Liege-
orthese 18 % durch Tasten leicht zu finden.
Hier befindet sich die richtige Stelle fir den
Gdurtellinienbereich (,S" oder ,C* = Bereich
zwischen 2. und 4. Lendenwirbel) -
,Bauchnabel”.
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18% besteht aus vier einzelnen Teilen:

Funktioneller Cervikalsupport (FCS)
. Funktioneller Unterschenkelsupport (FUS)
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18%:

Bei vorliegender Wirbelsaulenversteifung soll die Liegeorthese 18% friihestens 6 Monate nach dem
operativen Eingriff und NUR unter Aufsicht eines Therapeuten eingesetzt werden!



Funktioneller Cervikalsupport

Der Funktionelle Cervikalsupport (FCS), ist
hilfreich bei Verspannungen im Nackenbereich
und wird erfolgreich bei Patienten die unter
Cervikalmigrane leiden eingesetzt.

Durch seine ganz leichte Streckung der Hals-
wirbelsaule, tragt der FCS zusatzlich zur

Traktion der gesamten Wirbelsaule bei und
verstarkt diese noch.

Der FCS ist auch einzeln anwendbar und in
unterschiedlichen Hartegraden erhaltlich:

Harte 0: HOs (Umfang 25 % kleiner als bei der Harte 2) Streckung ca. 60 g
fur Kinder bzw. Erwachsene bei hypermobiler HWS oder HWS Bandscheibenvorfall

in der Anfangsphase der Anwendung
regular. Streckung ca. 150 g
Anwendung z.B. bei Torticollis

Harte 2:
Harte 3:

Optimale Abstltzung der Halswirbelsaule

Zur Dehnung verkurzter Muskelstrukturen
Bei muskular bedingten Nackenkopfschmerzen

Hinweis !

Wir raten von einer gleichzeitigen Anwendung der Liegeorthesen mit Magnetfeld-Methoden ab.

Liege-Fernseh-Brille

Mit der Liege-Fernseh-Brille konnen sie sich
wahrend der Lagerung auf der Liegeorthese
18 % die Zeit durch z. B. Fernsehen vertreiben.

In die Liege-Fernseh-Brille konnen keine Glaser
zur Korrektur der Sehstarke eingesetzt werden.
Daher ist von einem Gebrauch abzuraten, wenn
Sie zum Fernsehen eine Sehhilfe bendtigen.

Vermeiden Sie
wahrend der

jegliche muskulare Aktivitat
Lagerung (z.B. halten eines

10

Buches) da dadurch die Muskelspannung des
Schulter- und Nackenbereiches verstarkt wird.



Detensor © Fibrotop

Von Fibromyalgie (Weichteilrheumatismus) sind
in Deutschland immer mehr Menschen
betroffen. Seit 1985 wird die Detensor®
Matratzenauflage Fibrotop in Kombination mit
der Liegeorthese® 18% von Betroffenen

Wir empfehlen dringend, die

Liegeorthese® 18% zuséatzlich anzuwenden.

Die Detensor-Fibrotop kann NUR bis zu einer
BettgréfRe von 200 x 100 cm gefertigt werden.
Im Lieferumfang sind 2 Hygiene Spanntlcher in
der Farbe Ihrer Wahl enthalten, die speziell
langselastisch gefertigt werden.

/1IN
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weltweit eingesetzt. Die Ruckmeldungen sind
positiv.

Detensor® Fibrotop ist eine Auflage auf die
bestehende Matratze.

Abb. ohne Bezug

Entspannung der Muskulatur bis in die unterste Muskelschicht
Verbesserte Stoffwechselversorgung der Bandscheiben
Ruhiger und erholsamer Schlaf

Verbesserter Lymphfluf3
Druckentlastung der Haut

Hochflexible Anpassung in allen Liegepositionen

Anmerkung:
Viskosematratzen sind als Unterlage fiir die Detensor® Matratzenauflage Fibrotop nicht geeignet.

Sitzorthese vertikal (Ruckenkissen)

Zur Verwendung im
Auto, Buro und zu
Hause geeignet.

Das orthopadische
Rucken-Stitz-System
.Sitzorthese vertikal*
verringert den Gesal-
auflagedruck um 10 %.
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Sitzorthese horizontal (Sitzkissen)

Die Sitzorthese sorgt fur eine exzellente
Druckverteilung und Ventilation. Sie eignet sich
auch fur Rollstuhle.

Fur die Anwendung im Rollstuhl ist ein
individueller Unterbau erforderlich (Bitte rufen
Sie uns an).

E. Hosl,
Europameister

Optimed- Detensor®

Der riickenfreundliche Autositz. Dieser Autositz
kann mit vielen Extras ausgestattet werden,
z. B. orthopéadische Lordosenstitze Schukra,
Sitz- und Ruckenheizung, verstellbare
Seitenteile, mechanisch oder elektrisch
verstellbar.

Bitte fordern Sie den Spezialprospekt an.

Birostiuhle Detensor ®©

Bioswing System:

Der rickenfreundliche Birostuhl ist das
Erfolgsprinzip  fur eine

gesunde Wirbelsaule und

einen guten Stoffwechsel

trotz  einer  sitzenden

Tatigkeit. Sitz und Lehne

sind nicht mehr starr mit

dem Boden verbunden,

sondern durch vier
Schwingelemente vom

Untergestell getrennt. Sitz-

und Ruckenpolsterung

sind mit dem Detensor®

System ausgestattet.

Bitte fordern Sie den Spezialprospekt an.

Pending System:

Durch die standige zum Teil kaum wahrnehm-
bare Bewegung des Stuhles werden lhre
Muskeln und

Gelenke durch

diese feine,

kérperorganeigene

Schwingung

trainiert.

Durch die

Erganzung mit den

Detensor®

Sitzorthesen der

ideale Stuhl fur lhre

Blroarbeit.

Bitte fordern Sie den Spezialprospekt an.



Detensor © fur Kinder

In der Kinderheilkunde konnten mehrere Studien
mit positivem Ergebnis abgeschlossen werden.

Es wurde die Behandlung mit der Detensor®-
Methode von Kindern mit Veranderungen der
cervikalen  Wirbelsdule  dokumentiert.  So
konnten z. B. Gr6Renzunahmen bei Kindern
festgestellt werden, die an einer Erbkrankheit
der Wirbelsaule mit begleitenden Wachstums-
storungen erkrankt sind. Ebenfalls gute
Ergebnisse wurden erzielt bei Kindern mit
Magen-Darm-Stérungen, bei Asthma-Patienten,
Lernschwache  und Hyperaktivitat ~ bzw.
Hypoaktivitat.

babydetensor

Der Funktionelle Cervikalsupport fir Babys

ideale Unterstutzung der kindlichen
Halswirbelséule ab der Geburt
fur Stabilitdt und Synergie der

Halsmuskulatur bei Neugeborenen

Bitte fordern Sie den Spezialprospekt an.

Detensor © pet

Die wirbelséulenfreundliche Einlage fur Ihr Haustier

Abbildung ohne Bezug

Fur den Einsatz bei Haustieren. Die bisherigen
Erfahrungen mit den sehr empfindlichen
Wirbelsaulen der Tiere lassen erwarten, dass

grolRere Stérungen vermieden werden konnen,
wenn es zur Vorbeugung eingesetzt wird. Zur

Rehabilitation nach operativen Eingriffen geeig-
net. Postoperative Stdérungen des neurologi-
schen Systems konnten in der Vergangenheit
erfolgreich behoben werden. Die Einlage von
Detensor® pet wurde von den Tieren bisher
immer gut angenommen. Da die Zusammen-
hange zwischen dem Nervensystem in der
Wirbelsaule und der richtigen Funktion der
Organe genauso wie beim Menschen vorhanden
sind ist zu erwarten, dass bei Richtigstellung
dieser so wichtigen Funktionen es zu sehr guten
Ergebnissen in der Haustierhaltung kommen
kann.

Fir weitere Informationen rufen Sie bitte an.



Rickenschmerzen — Das Buch zur Detensor®-Methode

RUCKENSCHMERZEN

Ein neues Verfahren zur Behandlung und
Prophylaxe bei Erwachsenen und Kindern

ein Buch von Olga V. Balakirewa und Alexej. V.
Kapustin

ISBN 3-9807679-0-6

Detensor ® und der Beckenschiefstand

Die Tiefenentspannung der Muskulatur nach 45 — 60 Minuten Lagerung auf der Liegeorthese 18%
wirkt sich sehr positiv auf den Beckenschiefstand aus.

Nach mehrwochiger
konsequenter Lagerung
kann dieser dauerhaft
normalisiert sein.

Diese Abbildung wurde mit freundlicher Genehmigung dem Buch ,Soforthilfe bei Rickenschmerzen, Die Cross-Methode*

entnommen © Zabert Sandmann Verlag, Miinchen

ISBN 978-3-89883-173-4
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unter Berlicksichtigung von KoérpergroéRRe, -gewicht sowie dem Alter

Tabelle zur Ermittlung des Hartegrades
bei der Detensor ®-Liegeorthese ®5 %

GrofRe (cm) |000-150 151-155 |155-160 |161-165 |166-170 |171-175 (176-180 (181-185 (186-190 ([191-195 (196-200 (201-205
Alter -> a b a b a b a b a b a b a b a b a b a b a b a b
Gewicht
00-50 kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
51-55 kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
56-60 kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
61-65kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
66-70kg 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
71-75kg 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
76-80kg 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
81-85kg 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
86-90kg 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
91-95kg 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
96-100kg 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
101-105kg |3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
106-110kg |3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

a = Altersgruppe bis 65 Jahre

b =Altersgruppe 65 Jahre und alter

1 = Hartegrad 1

2 = Hartegrad 2

3 = Hartegrad 3

S = Scheitelpunkt (Gurtellinienbereich)

O =Oberkdrperlange (Kopf bis Gurtellinienbereich) siehe Skizze

U = Unterkoérperlange (Ful? bis Gurtellinienbereich) siehe Skizze)

< | g +—>
Uincm S " Oincm

Bitte diese Angaben unbedingt bei Bestellung mittei len!!

Fibrotop: Welcher Hartegrad fiir Sie bei Fibromyalgie zutrifft ist individuell zu entscheiden.

Bei der Detensor Liegeorthese 18 % qilt:
Gewicht: < 50 Kilo 50 - 65 Kilo | 60 — 100 Kilo | > 100 Kilo
Harte: 0 1 2 3

Harte KM fir Kinder bis ca. 120 cm KoérpergréRe. Welcher Hartegrad fiir lhr Kind zutrifft ist im Einzelfall zu entscheiden.

Hiermit mochte ich folgendes bestellen:

Stiick Detensor® Therapie-System bestehend aus:

Stiick Liegeorthese 5%

Stiick Detensor® -Fibrotop

Stiick Hygiene-Spanntuch

Stiick Hygiene-Spanntuch

Stiick Liegeorthese 18%

Farbe:

Stiick Hygiene-Spannbezug

Art-Nr.
Art-Nr.
Farbe
Farbe

Art-Nr.
Farbe

Stlick Sitzorthese horizontal Farbe anthrazit Art-Nr.

Stiick Sitzorthese vertikal

Satz Bretter

Farbe anthrazit Art.-Nr.

Unterkdrperlange (FuR bis Bauchnabel)

Oberkdrperlange (Kopf bis Bauchnabel)

Bettgrolle

Korpergewicht

cm

kg

cm

cm

KdrpergréRe

Alter

cm

Jahre
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Lieferung erfolgt aufgrund der gesetzlich geltenden
AGB. Preise und Konditionen sind der derzeit giltigen
Preisliste zu entnehmen. Ich habe Kenntnis von den
Liefer- und Zahlungsbedingungen genommen.

Geburtsdatum:

Datum:

Unterschrift:




Allgemein

Alle Einzelheiten Uber Materialbeschaffenheit,
GroRRen, Lieferumfang, Sonderanfertigungen etc.
kdnnen der Preisliste entnommen werden.

Anspriche erléschen bei nicht sach- oder
fachgerechter Anwendung der Detensor® Pro-
dukte. Preis- sowie technische Anderungen sind

dem Hersteller, der Firma MKV-Detensor
Inh. Manuela Kienlein e. K., vorbehalten.

Ergebnisse, Studien sowie Vertffentlichungen
kébnnen zum Teil im Internet unter
www.detensor.de eingesehen werden bzw. sind
dort als Download verfligbar.

Anmerkung

MKV-Detensor Inh. Manuela Kienlein e. K.
produziert in Franken und der Schweiz. Die
Detensor-Produkte werden weltweit exportiert.

Alle seit 1978 wissenschaftlich erarbeiteten
sowie veroffentlichten Ergebnisse gelten NUR
fur die Produkte von MKV-Detensor.

Nachahmungen bzw. Kopien sind davon nicht
betroffen. Bei der Verwendung von Plagiaten ist
eine mogliche ernsthafte und dauerhafte
Verschlechterung des Gesundheitszustandes
nicht auszuschliefl3en!

Nach derzeitigem Kenntnisstand werden in
Deutschland, Osterreich, Italien und Russland
Kopien/Plagiate produziert und verkauft.

Um fur Sie sicher zu stellen, dass es sich um ein
Original Detensor® Produkt handelt kénnen Sie
uns gerne kontaktieren (Tel. 0911/95 33 73-0,
email: kienlein@detensor.de). Wir geben lhnen
zu jederzeit Auskunft Uber die aktuell von MKV-
Detensor Inh. Manuela Kienlein e.K.
autorisierten Verkaufs- und Beratungspartner.

Hinweis: Text- und Bildnachdruck oder elektronische Vervielfaltigung nur mit Genehmigung der
Fa. MKV-Detensor Inh. Manuela Kienlein e. K.. Zuwiderhandlungen werden gerichtlich verfolgt.

Detensor®, Liegeorthese® und Kienlein® sind von MKV-Detensor Inh. Manuela Kienlein e. K. weltweit geschiitzte
Warenzeichen. Nur autorisierte Vertragspartner sind berechtigt diese Begriffe zu nutzen.

Bei einer Bestellung ist es wichtig, die notwendigen Angaben auf der Rickseite des Abschnitts auszufiillen, damit die Auftragsbearbeitung
problemlos und schnell durchgefiihrt werden kann. Bitte beachten Sie unbedingt die Tabellen fir Hartegrade. Bei Fragen rufen Sie uns bitte an.
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MKV-Detensor

Inh. Manuela Kienlein e.K.
Rickersdorfer Str. 28
90552 Roéthenbach

Absender

Name, Vorname:
StralRe:
PLZ, Ort:

Telefon:

Bei Ruckfragen tagsiiber zu erreichen

unter der Rufnummer:

Den Prospekt habe ich erhalten durch:

PR-INFO 03-11



